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Интегративное  занятие: 

КОЛЛАЖ ЖЕЛАНИЙ - сам себе волшебник
31 ДЕКАБРЯ  (четверг)

Автор и ведущий - Светлана Литке 
Сайт: http://литке.рф  
В контакте - http://vk.com/id45389280 
Цели: 
· спрогнозировать и актуализировать личностные потребности в материальном, социальном и духовном аспекте;

· смоделировать реализацию важных личностных потребностей
Что получите на тренинге? 
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Цель практики – сотворить целостную структуру   истинных Желаний – дать четкую «подсказку» Сознанию в выборе направлений.

Это занятие - настоящей,  неутомимой жизненности, скрытой в нашем Сознании. С помощью целостного чувствования Желаемого  мы усилим  поток помогающей нам Энергии, расширим зону комфорта,  продолжая приближать себя к гармонии ЦЕЛОСТНОСТИ СОБСТВЕННОГО «Я».  Инициируем ОСОЗНАНИЕ.

ПОДГОТОВЬТЕСЬ К ЗАНЯТИЮ ЗАРАНЕЕ:

Составьте список желаний. Для этого возьмите лист бумаги, ручку и в центре нарисуйте точку. Сфокусировав на ней свой взгляд, войдите в легкое медитативное состояние, для этого расслабьте мышцы, почувствуйте внутреннюю тишину. Как только вы поймете, что готовы записывать свои желания,

приступайте к этому занятию немедленно, каждый раз начиная со слов: «Я хочу…». Очень важно записывать все без исключения, то есть НЕ контролировать поток своих желаний, НЕ задумываться о том, КАК вы этого достигните. Пишите до тех пор, пока пишется: ваше тело само «подскажет» вам, когда

закончить, обычно это глубокий выдох и внутренняя мыслеформа: «Все!».

Дата: 31 декабря.
Дресс-код (форма одежды): КРАСИВЫЙ удобный костюм волшебника.

Необходимо иметь для занятия:  КАРТОН формата А3, ненужные журналы, красочные картинки, фотографии, фломастеры, гуашь, кисти, ножницы, клей. Новогодние сюрпризы-подарочки для участников.

Стоимость участия: 500  руб., для студентов 300 руб.  
Количество участников: до 25 человек. Пожалуйста, РЕГИСТРИРУЙТЕСЬ ЗАРАНЕЕ по телефону89028934041, или по запросу В Контакте!!!
Адрес: уточнить у организаторов или см. на сайте автора – Литке Светланы http://литке.рф,
В контакте http://vk.com/id45389280, или группе ИНСАЙТ http://vk.com/club54333790 
